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Message du Ciel pour l’Avent 2024  

Moi, l’Ange de Noël, je m’adresse aux petits et grands ! Préparez vos cœurs en étant 
joyeux en toute occasion. Le Seigneur est proche ! Cultivez la gratitude, qui est le 
cœur de la Foi. Vivez le calendrier de l’Avent dans l’action de grâce. Comment ?  

• En vous levant, demandez au Seigneur sa grâce pour me mettre dans une 
disposition de gratitude: prière du matin (Notre Père, Psaume, cantique du 
Magnificat, chant de louange…) 
« Seigneur merci pour cette journée qui commence ! Je la reçois de ta main 
pour vivre et faire bien. Dispose mon âme à l’accueillir comme ton cadeau au 
service de Toi et de mes frères et sœurs, avec ses joies et ses peines. Amen, 
Alléluia ! »  

• Notez chaque jour une joie reçue par la divine providence (cela peut venir de la
Nature, de votre entourage, de Dieu lui-même. Changez votre regard sur le 
quotidien : « Voilà une belle journée ! » 

• Apportez aux autres une joie offerte (un service, un sourire, un geste). 
• Se coucher dans l’action de grâce : un simple Merci suffit en traçant son signe 

de Croix (avec un Ave Maria) 
En préparant dès maintenant votre crèche (mousse, végétaux, cailloux), souvenez-
vous des moments exceptionnels de votre vie et remerciez Dieu en les offrant à la 
Sainte Famille.   

Allez, je remonte au Ciel, je dois préparer la jeune troupe des anges, le voyage est 
long pour arriver à Bethléem !!! L’Ange de Noël  


